
奈良県宇陀市薬草協議会（事務局 宇陀市商工産業課）

宇陀市薬草プロジェクト



宇陀市について
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面 積： ２４７．６２ k㎡

人 口： ２９，３６３ 人

世帯数： １２，８９０ 世帯

（令和２年９月１日現在）
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【推古天皇時代の薬狩り 星薬科大学所蔵（東京都）】
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【森野旧薬園】

享保１４年（１７２９年）、当時では唯一の私園
として開設された。民間としては日本最古の薬
草園であり大正１５年に国の史跡に指定されて
いる。

歴史的背景や宇陀の特色を生かした地域づくり



薬草プロジェクト始動 H２４年１２月～

5



１）桜井コース
場所：奈良県桜井市
作物：シャクヤク、トウキなど

２）下市コース
場所：奈良県吉野郡下市町大字下市
作物：トウキ、アマチャなど

３）宇陀コース
場所：奈良県宇陀市大宇陀
作物：ボタン、ジオウなど

薬草栽培研修参加 H２５年４月～
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試験栽培始動（大和トウキ） H２５年４月～

除草後。 センサー設置作業中です

13/08/02 1-D(ヤマトトウキ) 13/08/13 研修棟横(ヤマトトウキ) 13/08/13 研修棟横(ヤマトトウキ)

ＩＣＴ設置中。 ＩＣＴ設置中。

13/08/13 研修棟横(ヤマトトウキ) 13/08/13 研修棟横(ヤマトトウキ) 13/08/13 研修棟横(ヤマトトウキ)

圃場準備の為除草。 堆肥の施肥。 堆肥の施肥。

13/04/01 研修棟横(ヤマトトウキ) 13/04/01 研修棟横(ヤマトトウキ) 13/04/01 研修棟横(ヤマトトウキ)

トラクターで耕起。 管理機で畝立て。 レーキで畝の整地。

13/04/01 研修棟横(ヤマトトウキ) 13/04/02 研修棟横(ヤマトトウキ) 13/04/02 研修棟横(ヤマトトウキ)

軟腐病発生株撤去。 除草前。

13/10/15 研修棟横(ヤマトトウキ) 13/10/15 研修棟横(ヤマトトウキ) 13/10/18 研修棟横(ヤマトトウキ)

キアゲハ幼虫発生。 除草、虫取り後。 除草前。

13/10/18 1-A下(ヤマトトウキ) 13/10/21 研修棟横(ヤマトトウキ) 13/10/21 1-A下(ヤマトトウキ)

1-Dから研修棟横へ採種用株移植。 1-Dから研修棟横へ採種用株移植。 湯もみ用お湯作成中。

13/12/24 研修棟横(ヤマトトウキ) 13/12/24 研修棟横(ヤマトトウキ) 14/3/19 山口農園内（ヤマトトウキ）

70℃のお湯で2時間

14/3/19 （ヤマトトウキ） 14/3/19 （ヤマトトウキ） 14/3/19 （ヤマトトウキ）
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新たな栽培方法の検討
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新技術への取り組み

◯ 白黒マルチでの栽培

◯育苗短縮
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トウキは、通常育苗期間が１年ですが、ビニールハウスで育苗することにより、育
苗期間を３ヶ月程度に短縮することが可能になりました。



薬草栽培説明会 H２６年１０月 （栽培希望者４８名参加）
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薬草栽培研修会 H２６年１２月 （大和当帰掘り起こし等・栽培希望者２５名参加）
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薬草栽培本格始動 H２７年４月～

市内３５名が栽培



森山農林水産大臣視察 （大和トウキ圃場） H２７年１２月
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大和トウキ根の買い取り H２７年１２月

１，０５７キロ収穫
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大和トウキ根の買い取り H２９年１月

２,８８５キロ収穫



１年目（H25）：薬草試験栽培

２年目（H26）：薬草試験栽培、薬草苗の確保

３年目（H27）：大和トウキ 市内３５名が栽培開始

４年目（H28）：大和トウキ 市内７０名が栽培開始

５年目（H29） : 大和トウキ 市内８０名が栽培開始

６年目（H30） : 大和トウキ 市内８０名が栽培開始

７年目（R１） ：大和トウキ 市内８０名

セネガ栽培開始

今年度 : 大和トウキ 市内８０名が栽培開始

根の収穫 湯もみ作業 調整作業 出荷
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大和トウキ根の湯もみ、乾燥 H２８年３月

延べ日数 ４日間
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大和トウキ根の湯もみ、乾燥 H２９年３月

延べ日数 ７日間



～薬草ＰＲ関係～
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奈良県漢方シンポジウム参加・視察 H２５年１１月



第３回全国薬草シンポジウム参加・視察 H２６年５月 岐阜県飛騨市

21



22

第４回全国薬草シンポジウム参加・視察 H２７年１１月 長崎県島原市



宇陀市薬草活用講演会開催 H２６年７月 （市民３００名の参加）
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宇陀市薬草活用講演会＆薬草めぐり開催 H２７年７月 （市民４００名の参加）
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薬草活用ビデオ上映会 H２８年１０月
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薬草文化祭 H２９年１０月
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第７回 全国薬草シンポジウム H３０年１０月
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DsjMYWm3
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ＴＶ ぐるっと関西 ・ならナビで紹介 H２７年４月
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宇陀市薬草料理教室開催（第一回） H２６年８ 月 （食推３０名の参加）
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宇陀市薬草料理教室開催（第二回） H２６年１１月 （食推２５名の参加・ロート製薬見学）



薬草料理クッキング テレビ収録(自主放送） H２７年８月
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薬草料理教室 H２９年１０月

薬草料理レシピ本発行 H２８年３月
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店舗
日本最初の薬猟（くすりがり）が宇陀の「阿騎野」である。そこには、万葉歌人の柿本人麻呂の歌碑
が立つかぎろひの丘ある。
当レストランはそのかぎろひの丘の裾にあり、薬猟の 舞台となった場所や大宇陀の集落の背後に
高見山系が望め、暁には刻々と様子が変わる茜色の空が楽しめる。
近くの大宇陀松山地区には、日本最古の私立の薬草園「森野旧薬園」や、旧藤沢薬品の生家を利
用した薬の博物館「薬の館」が立地している。

薬草加工予定場

薬草レストラン予定場所

薬草カフェ開業 H２７年３月オープン

地域経済循環創造事業交付金を活用した事業

ヒルトコcafe
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薬草料理マップ作成 H３０年１０月
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奈良県広報
H３１年５月号



薬猟の壁画視察（星薬科大学） Ｈ２７年１月
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薬狩り、鹿茸狩り レプリカ設置 H２８年３月

星薬科大学本館内壁画
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各種イベントで薬草の紹介

39



40

～販路開拓～



機能性表示食品・栄養機能食品 取得事業

トウキ葉の最大限利用
葉を加工販売す

ることで、生産

者からの買取り

価格の向上を図

る。

付加価値を
付け高く売る
ことが可
能！！

栄養機能食品

生産者の所得向上
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■新たなる商品化

６次産業の推進
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薬草の魅力を発信し、薬草のまち
宇陀・ウェルネスシティー宇陀の発
信をおこなう。

市内で栽培される薬草を活用した
６次産業化を目的とする。

企業

国 大学

生産部

ウェルネス部 ６次産業化部

良質な薬草栽培を目的とし、生産者の所得向上を目指す。

奈良県

宇陀市

薬草を活用したまちづくり事業

大学

企業
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