
日本国内産シャクヤクについて

福 田 浩 三
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地域特産物マイスター （薬用作物）

令和 ６年 ７月 ２６日於；札幌ACU-A(アステイ45)

令和 6 年度

薬用作物の産地化に向けた
地域説明会および相談会

和漢生薬 福田商店
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シャクヤクの収穫 （１）

収穫前 （4～5年目 10月～）４～５年目 （５月）
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シャクヤクの収穫 （２）

備中鍬による収穫作業

昭和頃まで
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収穫 （１０月～）

バイブロスーパーソイラー

シャクヤクの収穫 （３）

操作が難しい、土が締まる、根が折れる、
時間がかかる

4アールを30分で掘り上げ
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シャクヤクの前調製 （１）

４～５年目 収穫した株
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シャクヤクの前調製 （２）

根と株を分離



シャクヤクの前調製

株から根を外し，根茎は次の作付けの種株にする。

出荷する根作付け用種株
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株から取った根は乾かさないように約1ケ月間保管
した後，皮剥，乾燥作業に供する。※

或いは、このまま生根で出荷する場合もある。

シャクヤク生根の保存

一般に生産地の役割はここまで

8※＜引用文献＞生薬学雑誌 64(2),68-75 (2010).



栽培
生産者

集荷業者

薬種問屋
（加工・輸入・卸売）

医薬品メーカー

漢方薬局，病院 消費者
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栽培・調製
（洗浄，乾燥など）

・ 圃場選定
・ 種苗供給
・ 栽培指導
・ 五感判断（目利き）

刻み生薬

契約栽培

薬種問屋の役割

農
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薬
品

9
煎じ薬

原形・刻み・
粉末生薬

原薬

シャクヤクの加工を行う
薬種問屋もあり



現在、股割りは手作業による以外に方法がない

シャクヤク出荷時の問題点 （股割り）
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股割りの必要性
根同士を擦り合わせて皮剥きするため
股部分の皮が剥けない

真っ直ぐなゴボウ根が理想
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太さ・長さ・形状で選別

生根出荷規格

①太さ
・概ね１㎝以上（上限なし、先端部の細い部分を切除する必要はない）。
②長さ
・概ね５～40cmにする。
・直径１㎝以上の部分が５㎝以上あること（収穫時に折れた根でも出荷可能）。
・40 ㎝以上の苗は袋詰め後に折れる可能性があるため、中央で分割する。
③根の形状
・分枝した根は取り外す（股割する）。
・曲がった根も同様に出荷するが、Ｕ字状のものは折って棒状にする。

前調製のマニュアル （例）

富山県薬用作物生産技術確立プロジェクトチーム作製
シャクヤク(薬用)栽培マニュアル（令和５年度版）より

出荷規格に合格



12

シャクヤク出荷時の問題点 （カビ・腐敗）

皮去り

⚫ 直射日光による高温

⚫ 積み上げによる圧迫

⚫ 過乾燥 など

原因



【白芍】 ： 根皮を去って乾燥

【赤芍】 ： 根皮付のまま乾燥

【真芍】 ： 根皮を去った後に熱湯処理後, 乾燥

デンプン質を糊化させて、防虫？
→ 過去にはアジアへ輸出もした

   

加工による違い （白芍，赤芍，真芍）
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赤芍

白芍
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第十八改正 日本薬局方

トウキ
本品はトウキAngelica acutiloba Kitagawa又はホッカイト ウ キAngelica 
acutiloba Kitagawa var. sugiyamae Hikino  (Umbelliferae)の根を，通例，
湯通ししたものである．

表皮を去る規定は無い

シャクヤク
本品はシャクヤクPaeonia lactiflora Pallas (Paeoniaceae)の根である．

オウバク
本 品 は キ ハ ダPhellodendron  amurense  Ruprecht 又 はPhellodendron  
chinense  Schneider  (Rutaceae)の周皮を除いた樹皮である．
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シャクヤクは皮去り規定なし
効能は赤・白で異なる

シャクヤクの修治・薬効

現代東洋医学 Vol.12 No.4 77-85, (1991)日東医誌 Kampo Med Vol.74 No.2 188-205, 2023

19世紀前半



水をかけ流しながら回転箱を使って土砂と根皮を除去する。

シャクヤクの調製作業 （１）

薬種問屋手作りの回転箱
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皮去り水洗後

品質に大きく影響する工程

シャクヤクの調製 （２）

皮去り水洗

投入数量・処理時間は？

周皮部に活性成分多い→剥きすぎは×
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長く回せばきれいになるが、
ペオニフロリンなどの成分は表皮部分に多い※

※ 生薬学雑誌，33，65 (1979)

毎回異なる

単に皮を去って乾燥、 熟練が必要、10年以上



白く仕上がったものが良品とされている

奈良県桜井市
福田商店 18

シャクヤクの乾燥工程

日陰で自然乾燥
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日東医誌 Kampo Med Vol.74 No.2 188-205, 2023

シャクヤクの乾燥 （１）

日本の産官学領域を通じて薬事行政を主導した生薬学者・

刈米達夫は，『薬用植物栽培法』（1934）の総論で，「薬

用植物の有効成分は科学的に変質分解しやすいものが存在

するため，収穫物の乾燥調製は最も注意を要す。乾燥は生

薬の調製中，最も重要な操作で，一般に収穫物はなるべく

迅速に乾燥を行うことが重要である。迅速性に欠けると，

発酵・腐敗を起こし，葉類は緑色を失い褐変し，根類は汚

色を呈し，芳香性生薬は香気を失う。

乾燥に，陽乾・火力乾燥・蔭乾の三種ある。」と記してい

る。 刈米は， 実用書『農業世界の序文においても，薬草

の生産にたずさわる場合，その収穫物を巧みに調製するこ

とが技術上，最も大切とし，調製法を誤れば，如何に栽培

技術がよくても販売にあたり，市場価値のないものにして

しまう恐れがあると注意をうながしている。
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日東医誌 Kampo Med Vol.74 No.2 188-205, 2023

シャクヤクの乾燥 （２）

根は定植後 ４ ～ ５ 年目に収穫し，水洗いや皮去り，

乾燥などの加工調製を行う。通常，乾燥は，各産地

の立地や自然的環境（気象）条件により，自然乾燥

（天日干し・陰干し）や加熱乾燥で加工されているが，

奈良県には，冬季，屋外で直射日光を避け，自然風

で時間をかけた伝統的乾燥法（風乾） を継承・実践す

る薬業家が残っている。
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日東医誌 Kampo Med Vol.74 No.2 188-205, 2023

良い品質だとする芍薬を得る為には必ず風乾する。
日光にも当てず約100日間かけて乾燥し，仕上げる。
調製過程で"熟す"という言葉があるが，陰干し乾燥
を行うことにより満足させてくれるものに仕上がる。

日本東洋医学会漢薬原料調査委員会報告（1994）より

シャクヤクの加工調製法の良否は，
商品としての価値を左右するので，薬種専門家は，
特に乾燥技術が重要と位置付けていた

奈良
本州北部

北海道

シャクヤクの乾燥 （３）

乾燥には高温低湿な
気候が適する

12月 1月 2月 3月

凍らない



品種名 アルビフロリン含量 ペオニフロリン含量
平均値(％) 最大値(％) 最小値(％) 標準偏差 平均値(％) 最大値(％) 最小値(％) 標準偏差

1 奈良薬用種 1.23 1.74 0.56 0.42 2.57 3.34 2.00 

2 ラテンドール 0.00 - - - 4.69 6.28 3.80 

3 サラベルナール 0.00 - - - 3.65 4.02 2.90 

4 滝の粧 0.96 1.39 0.42 0.29 4.76 5.60 3.79 

5 春の粧 1.35 1.69 1.03 0.23 4.40 4.96 3.07 

6 晴姿 0.07 0.11 0.03 0.03 2.97 4.07 2.53 

7 ヤトリス 0.18 0.29 0.06 0.09 3.77 4.32 3.03 

8 エジュリスパーパー 1.11 1.76 0.67 0.47 3.70 4.42 2.77 

9 マーシャルパーランド 1.44 2.28 0.98 0.37 2.16 2.96 1.77 

10 リチャード 1.35 2.10 0.76 0.41 2.75 3.27 2.43 

11 新珠 0.05 0.08 0.02 0.02 3.09 3.62 2.65 

12 氷点 0.05 0.07 0.00 0.02 3.47 4.35 2.38 

13 月よりの使者 0.12 0.22 0.04 0.06 2.26 2.58 1.90 

14 輪舞 0.04 0.07 0.01 0.02 4.22 5.62 2.69 

15 夕映 0.06 0.12 0.02 0.03 3.74 4.36 3.33 

16 華燭の典 0.03 0.09 0.00 0.03 4.15 5.10 2.29 

17 魚沼3号 0.04 0.07 0.02 0.02 1.43 1.83 0.93 

18 滝沢赤 0.05 0.12 0.03 0.03 2.95 3.41 2.50 

19 絵姿 0.24 0.32 0.16 0.05 4.08 5.05 2.87 

20 行く春 0.07 0.14 0.02 0.03 2.51 3.21 1.90 

21 フェスティバルマキシマ 0.00 - - - 2.70 3.01 2.33 

22 火まつり 0.26 0.48 0.10 0.10 4.24 4.91 3.49 

(n=10)

乾燥 生薬 「芍薬」

生薬 シャクヤクの品質評価
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刻み芍薬

丸切芍薬



生薬シャクヤクは内部が充実し緻密で粉性、やや柔軟性を帯び収れん性とやや

苦味があり、特有のにおいが強く，切断面が白色を呈したものが良品とされ、内部

が暗赤色を呈するものは劣品とされている。

＜引用文献＞ 芍薬の品質. 現代東洋医学, 6 (1), 56-61（1985）

生薬シャクヤクの品質評価 （五感）

刻み加工時、真っ白で今にも粉を吹きそうな、包丁で切ればデンプン質がこびり付く

五感評価に対応できる品質の目安

「掘り上げたシャクヤクの根を水洗いし，粗皮（周皮）だけ去り，寒風の中，自然
乾燥で熟させながら乾かすと，縦じわができて，折ってみると芳香性の芍薬特有の
やさしい香りがあり，外面は，淡赤色，内部は純白で菊花様の維管束の配列が明瞭
なのが品質的に優れている。噛めば初めは甘く，後に渋みと少しの苦みを残すもの
が評価が高く，我国で使われるシャクヤクの主流である。大和芍薬のすぐれている
のは，奈良の土地風土を生かして育てられ，熟練された技術で調製加工に手掛がけ
られた産物だからである。」

＜引用文献＞日東医誌 1994；44：617-638、和漢薬 2005；624： 1 – 6



生薬シャクヤクの品質評価 （過去）
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和漢薬の良否鑑別法及調製方（一色直太郎編 吐鳳堂書点，1916年）

・太さ指のように能く肥って堅く，外皮淡紅色を帯び，内部
白色を呈せる，長い棒状をなしてある味の苦く渋いもの
がよろしい。

・細いものや，短く折れたものや，内部の褐色に変じたもの
及び虫食ひのあるものはいけませぬ。

薬用植物栽培採収法（刈米達夫，若林榮四郎共著 南条書店,1949年）

・太くて断面白色，外面淡赤褐色なものを良品とする。

 ・古いものは横断面の外縁が黒変する。



厚生労働省告
示第238号によ
る 令和6年6月
28日より適用

第十八改正 日本薬局方

別ウィンドウで開く

第二追補
（令和6年6月28日）

⚫ 定量値 ； ペオニフロリン 2.0％以上を含む．

⚫ 性状；円柱形を呈し，長さ7  ～  20  cm，径1  ～ 2.5  cm，外面は褐色～淡灰褐色で，明ら

かな縦じわ及びいぼ状の側根の跡と横長の皮目がある．横切面は緻密で淡灰褐色を呈し，

木部は淡褐色の放射状の線がある．

本品は特異なにおいがあり，味は初め僅かに甘く，後に渋くて僅かに苦い．

⚫ 確認試験；呈色反応、ＴＬＣ

⚫ 純度試験；重金属 10 ppm以下、ヒ素 5 ppm以下

⚫ 乾燥減量；14.0％以下(6時間)．

⚫ 灰分；6.5％以下．

⚫ 酸不溶性灰分；0.5％以下．
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最終的に日本薬局方規格に適合する必要あり

https://www.mhlw.go.jp/content/11120000/001268435.pdf


一般用漢方製剤承認基準（薬食審査発0830第１号：2012.8.30）に記載された
294処方における配剤回数の多い生薬
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芍薬の配剤頻度
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一般用漢方製剤における生薬の配剤頻度



単位（ｔ）

2008年 2014年 2020年

シャクヤク 1,163 1,464 1,712

トウキ 564 840 912

センキュウ 372 541 642

日本漢方生薬製剤協会；生薬学雑誌 77 (1). 24-41 (2023) より抜粋

生薬の総使用量
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1.2～1.3倍

シャクヤクの使用量は
1.5倍

生薬の需要動向
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1,712 t/R2 2.3％

日本漢方生薬製剤協会調べ
生薬学雑誌 77 (1), 24-41 (2023)

97.7％

生薬 「芍薬」 の使用量（率）



芍薬の使用量と国内生産量

出典：日本漢方生薬製剤協会「日本における原料生薬の使用量に関する調査報告」および
公益財団法人 日本特産農産物協会：薬用作物及び和紙原料等に関する資料より 29

日本産の増産は必要

1.5倍

数十トン 千数百トン

２％

生薬は第二のレアアース

生産と消費は比例

頼りすぎは危険

芍薬甘草湯が一般に普及？

12年



◆ 植付けや収穫時期に余裕がある

幅の広い収穫時期

国産シャクヤク栽培の有利性

植付け； １０～１１月

収穫； １０～１１月、 今年無理なら来年でも!?

30

◆ 安定価格 （為替や相場に影響されにくい）

◆ 植耕作放棄地の有効利用

日本産の増産に向けた取り組みに期待！
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ご清聴ありがとうございました


	スライド 1
	スライド 2
	スライド 3
	スライド 4
	スライド 5
	スライド 6
	スライド 7
	スライド 8
	スライド 9
	スライド 10
	スライド 11
	スライド 12
	スライド 13
	スライド 14
	スライド 15
	スライド 16
	スライド 17
	スライド 18
	スライド 19
	スライド 20
	スライド 21
	スライド 22: 　
	スライド 23
	スライド 24
	スライド 25
	スライド 26
	スライド 27
	スライド 28
	スライド 29
	スライド 30
	スライド 31

